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Occhio per occhio! Tecniche Nuove
Le macchine del futuro (e del presente) si sostituiranno alla nostra volontà, aiutandoci a combattere
i nostri istinti peggiori. Ma quali sono i rischi che corriamo?
Fame FrancoAngeli
Dalla qualità del sonno al corredo genetico, tutti i veri motivi che si nascondono dietro la difficoltà a
perdere peso Dal creatore del metodo DimagriAmoTM “Perché non dimagrisco?”. Ce lo siamo chiesti
tutti almeno una volta, quando, dopo settimane di dieta ferrea e allenamenti faticosissimi, la bilancia
ci ha risposto segnando sempre lo stesso numero. Purtroppo non c’è una sola risposta a questa
domanda, proprio come non c’è (o non ci dovrebbe essere) una sola dieta che vada bene per tutti. In
gioco non ci sono soltanto fattori genetici e ormonali, ma anche questioni apparentemente
insospettabili, come le diete seguite in passato, il quadro psicologico e perfino il nostro background
socioeconomico. Questo libro nasce da un’esperienza decennale nel campo della nutrizione e offre
una visione completa e approfondita sulle cause che ostacolano o rallentano il dimagrimento di
ciascuno di noi. Dallo stress alla qualità del sonno, dagli ormoni ai farmaci: tutti i veri motivi che si
nascondono dietro la difficoltà a perdere peso, spiegati bene Non siamo noi a dover seguire la dieta,
è lei a dover seguire noi: un approccio rivoluzionario che valorizza la storia e l’unicità di ciascun
paziente, uno sguardo personalizzato al mondo della nutrizione Giovanni Isabella Il dott. Giovanni
Isabella è un biologo nutrizionista, creatore del Metodo DimagriAmoTM, grazie al quale migliaia di
pazienti in questi anni hanno risolto i loro problemi legati ai chili di troppo senza togliere mai i
carboidrati dalla propria dieta. Seguito da oltre 70 mila follower sui social, è specializzato nel
trattamento dell’insulinoresistenza, uno dei principali e subdoli motivi per cui spesso ci si chiede:
“Ma perché non dimagrisco?”.
Culture of the Fork Cairo
Hai problemi a digerire certi alimenti, soffri di gonfiori dopo aver mangiato o inspiegabili disturbi
intestinali, ma il medico ha escluso la celiachia? Attenzione, si potrebbe trattare di sensibilità al
glutine. Scoperta nel 2011, la sindrome da sensibilità al glutine (Gluten Sensitivity) si sta
velocemente diffondendo nella popolazione, in ogni fascia di età. Si tratta di un’intolleranza
alimentare al glutine che, oltre ai disturbi intestinali classici (dolori addominali, gas, stipsi o diarrea)
provoca tutta una serie di problematiche extraintestinali come sonnolenza, mal di testa,
depressione, stanchezza cronica e disturbi cutanei. Alessandro Targhetta ti spiega che cos’è la
sensibilità al glutine, come si manifesta e quali sono gli strumenti diagnostici attualmente a
disposizione, con il supporto dei principali lavori clinici condotti fino a oggi sull’argomento. Analizza
in dettaglio i maggiori disturbi legati a questa complessa sindrome, in modo che sia più facile
riconoscerli, e propone una strategia mirata a risolvere i numerosi disturbi a essa correlati.
Report of Proceedings CEDAM

Il rapporto mente-cibo è il primo libro che tratta le ragioni delle nostre scelte alimentari a partire da
un modello di analisi del funzionamento della mente diverso da quello della psicologia e della
psicoanalisi. Il testo spiega come nascono gli schemi mentali che si sostituiscono alla coscienza nel
gestire le scelte alimentari e comportamentali e rivela come queste siano quasi sempre determinate
dal fisiologico funzionamento della mente e non da particolari patologie.
Il senso del cibo NEMS
239.277
101 Ricette Naturali Blu Editore
Una guida per chi diffida della pubblicità e dei nutrizionisti televisivi; per i genitori che si interrogano
su quale sia l’alimentazione migliore per crescere i propri figli; per chi soffre di piccoli disturbi; per i
medici che desiderano aiutare i loro
Il Vegano per tutti Springer Nature
C’era una volta il dogma centrale della biologia: solo il fenotipo, cioè l’animale già formato, poteva
«apprendere», e quindi solo nel processo di sviluppo l’ambiente poteva agire. Non che oggi il dogma
sia stato ritrattato, ma si sono acquisite in merito immense conoscenze, e le modalità
dell’espressione genica sono state riconsiderate in maniera radicale. La conseguenza è che, a
quanto pare, l’ambiente ha presa sull’intero processo di espressione genica. Il vero «programma»
della vita, il «macchinario» che esegue materialmente la trascrizione e l’espressione genica, è
aperto alle influenze esterne. Dopo decenni di dispute sempre più aspre e ripetitive sulla
contrapposizione tra eredità e ambiente, gli schieramenti rivali degli «innatisti» – sostenitori
dell’esistenza, nell’uomo, di un nucleo arcaico scarsamente modificabile con l’esperienza – e degli
«empiristi» – invariabilmente antidarwiniani in nome di un’idea di progresso – si trovano spiazzati di
fronte a fatti che dimostrano come tale dicotomia non abbia basi oggettive. È quanto emerge da
questa indagine garbatamente rivoluzionaria dell’èra post-genomica della biologia: indagine ampia,
che spazia tra la genetica della malattia mentale e il comportamento criminale, l’enigma del libero
arbitrio e l’origine dell’omosessualità. E dove l’autore, con effervescente intelligenza, riassume
l’annoso confronto e individua la nuova eccitante prospettiva: in ogni essere umano sono presenti
l’espressione delle emozioni di Darwin e l’eredità di Galton, gli istinti di James e i geni di De Vries, i
riflessi di Pavlov e le associazioni di John Watson, la storia individuale di Kraepelin e l’esperienza
formativa di Freud, la cultura di Boas e la divisione del lavoro di Durkheim, lo sviluppo di Piaget e
l’imprinting di Lorenz. Nessuna spiegazione della natura umana che prescinda da uno solo di questi
aspetti può dirsi completa. Tuttavia – ed è qui che Ridley si muove su un territorio inesplorato – è del
tutto «fuorviante collocare questi fenomeni lungo un continuum esteso dalla natura alla cultura, da
ciò che è genetico a ciò che è ambientale. Piuttosto, per comprenderli tutti, nessuno escluso, occorre
comprendere i geni».
La via del cibo FrancoAngeli
This book questions the relationship between what Nigerian migrants in the diaspora eat, their self-
perception and how they engage with outsiders. Yet, food plays a prominent role: on the one hand,
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it contributes to the affirmation of Nigerian feelings, and on the other hand, food serves as a means
of communication with the host country.
Prodotti alimentari di qualità Columbia University Press
Era la metà del Settecento quando il naturalista Linneo collocò definitivamente l'uomo nel regno
animale, e la metà dell'Ottocento quando Charles Darwin dimostrò che noi animali siamo tutti
parenti. Stiamo infatti tutti, seppure appollaiati su rami differenti, sullo stesso albero della vita.
Facciamocene una ragione - ci esorta l'etologo Mainardi - e, tra l'altro, scopriremo che si tratta di
una splendida ragione. Basta guardare un bambino che gioca in un prato col suo cane: non sono
nemmeno parenti stretti - l'uno è un primate, l'altro è un ex lupo - eppure sono tutti e due esseri
sociali e intelligenti. Il loro rapporto è naturale, sprizzano empatia. Comunque, anche se si tratta di
noi e di loro, siamo pur sempre noi che guardiamo loro e i nostri occhi dovrebbero essere sempre
liberi da pregiudizi, come quelli di un bambino. Ed è proprio questa purezza di sguardo che si ritrova
in queste cento piccole grandi storie di animali. Come ormai i suoi fedelissimi hanno imparato, oltre
a essere un importante e stimato uomo di scienza, Mainardi è anche un appassionato narratore e in
Noi e loro ci regala tanti racconti, insieme a curiosità, saggezze, scoperte piccole e meno piccole.
Ritratti di animali selvatici, domestici e perfino immaginari, che svelano aspetti sconosciuti e insoliti.
Con il garbo e l'ironia di sempre, Mainardi ci insegna comprensione, rispetto e amore verso i nostri
amici animali, ricordandoci che cos'è il piacere della lettura.
Vivi salutare in un mondo tossico. Come prevenire malattie fisiche e mentali, restare in piena forma
fisica e sentirsi al top Tecniche Nuove
Issues for 1909- include "Supplément; traductions françaises des articles dont le texte original n'est
pas en langue française" (varies slightly).
Nutrizione in naturopatia Rosenberg & Sellier
Da tempo avevo esplorato le immense regioni della conoscenza primordiale della nostra specie, le
cui sorti sono state da sempre legate alla ricerca incessante del cibo fondamentale, che ha forgiato i
corpi e le menti dei nostri antenati fossili e/o extraterrestri. Ho approfondito la filosofia Taoista e le
straordinarie applicazioni di Yin Yang alla produzione, scelta e preparazione del cibo fondamentale.
Ho narrato così piccole storie della mia vita, che hanno visto come protagonista il cibo. Tutta la
narrazione è una sorta di autobiografia attraversata dalla visione costante del filo rosso cibo, venata
da una leggera ironia, rischiarata alla luce del principio Yin Yang.
Food MyLife
Abitudini alimentari buone e cattive in un libro che aiuta a comprendere come comportarsi per una
corretta nutrizione
L'anima ha bisogno di un luogo. Disturbi alimentari e ricerca dell'identità EDIZIONI DEDALO
In the last five years or so, there has been a huge explosion of scholarly work on the history of food
and, likewise, pressing problems such as food scares and genetic modification, as well as anorexia
and obesity, have become increasingly present in the public consciousness. Drawing on a wide
variety of disciplines, this fascinating four-volume collection covers anthropology, sociology,
psychology, history, cultural history, land economy, and, outside of the arts and social sciences,
disciplines such as health sciences and health economics. An engaging and comprehensive
reference, it is undoubtedly a highly useful resource for both student and scholar alike.

The National Union Catalog, Pre-1956 Imprints FrancoAngeli
La prospettiva di questo volume è quella dell'antropologia dell'alimentazione. Il libro è uno studio
etnografico, condotto nella città di Cagliari, dell'attivismo alimentare ( food activism), cioè delle
mobilitazioni attivate nel campo dell'alimentazione, in quanto tentativo pubblico di promuovere la
giustizia economica e sociale attraverso il cibo. La sua finalità è approfondire la conoscenza del
mondo degli "attivisti alimentari", che lavorano per un cambiamento strutturale all'interno delle
istituzioni, accomunati dal desiderio di resistere al sistema agroindustriale che domina sempre più
nell'approvvigionamento del cibo in tutto il mondo. Parte da un case study etnografico sulla
costellazione di movimenti alternativi focalizzati intorno alle pratiche di scambio e consumo di cibo
nel capoluogo della Sardegna, che coinvolge soggetti legati al mondo della produzione (aziende
agricole, cooperative, fattorie didattiche), della distribuzione (mercati di contadini, negozi bio, GAS),
del consumo (ristoranti, Slow Food). Attraverso le dense descrizioni narrative raccolte, il saggio
prova a ricostruire puntualmente le azioni e motivazioni che hanno condotto attori molto variegati a
cambiare il loro modo di intendere e consumare il cibo, in modo militante, mentre perseguono
alternative di base al sistema agro-industriale. L'analisi si concentra su tre temi trasversali, emersi
nelle interviste con gli attivisti del cibo in area cagliaritana: il significato del territorio e del luogo,
l'importanza del gusto come strategia di azione, l'obiettivo di costruire "comunità" anche tramite
pratiche educative.
Quattro chiacchiere col pediatra. Una risposta a tutte le domande che non avete osato
fare FrancoAngeli
2000.1591
La rivoluzione alimentare UTET
Il volume intende fornire allo studente una panoramica della qualità dei prodotti alimentari in tutti i
suoi aspetti, da quelli procedimentali che riguardano le domanda di registrazione di DOP e IGP, a
quelli di diritto industriale, che riguardano gli aspetti di proprietà intellettuale (IP) contenuti nel
“pacchetto qualità`” 2012 e le differenze con il regime giuridico dei marchi, a quelli
internazionalistici che investono gli Accordi che danno il via alla regolamentazione della qualità
alimentare, con specifica attenzione agli aspetti di diritto unionale ed al problema dei rapporti con i
diritti nazionali, spesso alla base delle numerose sentenze in materia della Corte di Giustizia UE. Il
ruolo della Corte di Giustizia costituisce il filo conduttore dell’intero volume, i cui diversi capitoli sono
legati dall’intreccio tra le varie sentenze, che dimostrano come il diritto alimentare europeo sia
largamente frutto dell’opera laboriosa e costante del giudice UE. Gli autori hanno voluto seguire un
approccio quanto più possibile sistemico, secondo le chiare e univoche indicazioni offerte dalla
dottrina sin dai primi anni di questo secolo.
Sensibilità al glutine Tecniche Nuove
Mangiare bene è un’arte. Quante volte avrai sentito dire questa frase? Spesso pronunciata da amici
o conoscenti appassionati frequentatori di ristoranti ricercati ed amanti di vini pregiati e costosi?
Cosa vuol dire, però, mangiare bene? Per tantissime persone significa fondamentalmente riempirsi
la pancia con gusto di cibi elaborati, ricchi in ingredienti animali e condimenti pesanti…piatti che, di
solito, si possono mangiare la domenica in qualche ristorante a conduzione famigliare. Molti, invece,
identificano il mangiar bene con il numero di calorie che si dovrebbero assumere ad ogni pasto, e
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passano le loro giornate a sperare di farsi bastare un’insalata scondita a pranzo e a sfondarsi di
hamburger o cibi spazzatura nel weekend…con sommo calo di autostima nel rendersi conto, la
domenica sera, di aver perso il controllo ancora una volta! (Di norma, queste persone sono anche
quelle che credono che l’unica cosa su cui il cibo può avere influenza è sull’ingrassare o dimagrire, e
che “la salute è un’altra cosa”! Cosa sia poi quella “cosa”, ancora non ce l’hanno saputo spiegare!)
Per altri, mangiare bene vuol dire poter gustare occasionalmente, magari nei giorni di festa o a
qualche corso di cucina dedicato, piatti dagli ingredienti rustici, genuini e biologici…alla ricerca di
quel ritorno ad una cucina più salutare, etica e naturale a cui idealmente si auspica ma che, ahimè,
nella vita quotidiana sembra tanto difficile da realizzare. Altri ancora, semplicemente, non si
pongono il problema: basta che si mangi, no? Specialmente i giovanissimi. Ecco…questo libro parla
proprio a tutte queste categorie di persone. Il segreto è che, rullo di tamburi, mangiare bene non ha
quasi nulla a che fare con ciò che si pensa di solito….. In questo ebook trovi: L’AUTORE
INTRODUZIONE VELOCE INTRODUZIONE 2 QUELLA DURA…PER VERI DURI DI SPIRITO…CHE NON
TEMONO LE CRITICHE! Cosa vuol dire, però, mangiare bene? Quando si mangia si mangia, punto.
Ecco alcuni esempi di cose che puoi facilmente fare Che fare allora? Trasformare i vizi in virtù,
questo è il segreto… Questo è mangiar sano! CEREALI INTEGRALI: USI E COSTUMI (Ammolli e ricetta
base) QUALI SONO I CEREALI INTEGRALI CHE PUOI UTILIZZARE? COME CUCINARE I CEREALI
INTEGRALI E USUFRUIRE DI TUTTA LA LORO BONTÀ? I LEGUMI…COME CUCINARLI? QUALI SONO I
LEGUMI CHE PUOI UTILIZZARE? Qui parlerò soprattutto dei legumi secchi. TABELLA AMMOLLI E TEMPI
COTTURA LEGUMI COSA TI DEVI ASPETTARE DA QUESTO LIBRO? RICETTE A BASE DI CEREALI
INTEGRALI INSALATA DI RISO PRIMAVERA RISO FREDDO ALLA PESCATORA RISO FREDDO ESTIVO
RISO IN CREMA ESTATE AUTUNNO RISO ROSSO ALLE BATATE RISO SPEEDY ALLO ZENZERO RISOTTO
AI FICHI E RADICCHIO RISO ZUCCA E OLIVE FARRO AL CURRY FAST-FARRO! INSALATA DI FARRO
“DOLCE PRIMAVERA” TORRETTA DI FARRO E BIETOLE SU CREMA DI PASTINACA TORTINO DI ORZO
AL TIMO ORZOTTO ESTIVO MIGLIO CON ZUCCHINE MIGLIO AL PROFUMO D’ORIGANO INSALATA DI
GRANO SARACENO IN SALSA DI YOGURT GRANO SARACENO IN CREMA DI SEDANO RAPA INSALATA
DI AVENA SEGALE AL CURRY RICETTE DI TORTE SALATE, SFORMATINI, POLPETTE, FOCACCE
CROCCHETTE DI LENTICCHIE E QUINOA FOCACCIA SEMPLICE CON ZUCCA FRITTATINA DI BIETOLE AL
FORNO FRITTELLE DI PISELLI FRITTELLINE DI BIETOLA E GRANO SARACENO FRITTELLINE DI MIGLIO E
TARASSACO POLPETTE DI CECI 1 POLPETTE DI CECI 2, CON CICORIA TORTA SALATA CON BATATA
TORTA SALATA DI CAVOLFIORE E PORRO TORTA SALATA JAPAN STYLE TORTA SALATA PRIMAVERILE
AGLI ASPARAGI SFORMATINO AGLI ASPARAGI TORTINO DI MIGLIO RICETTE A BASE DI PASTA
FARFALLE AGLI ASPARAGI E TRITO DI AROMATICHE FARFALLE SPEEDY FUSILLI ALLE LENTICCHIE
GNOCCHI DI RISO CINESI HOME MADE LINGUINE D’INVERNO MACCHERONI AI CECI MACCHERONI AL
PROFUMO DI TIMO MACCHERONI AI CANNELLINI PASTA ESTIVA DI AZUKI PENNE AI PORRI PENNE
ALLE VERZE IN CREMA DI ZUCCA PENNE ALLE ZUCCHINE ESTIVE PENNE IN SUGO DI CICORIA PENNE
INTEGRALI DI FARRO CON PISELLI E MANDORLE SPAGHETTI ALLA CARBONARA INVERNALE PENNE
INTEGRALI DI FARRO IN CREMA DI ZUCCA SEDANINI IN CREMA DOLCE-AMARA SPAGHETTI ALLA
CICORIA SPAGHETTI BENVENUTA PRIMAVERA SPAGHETTI INTEGRALI ALLO ZAFFERANO RICETTE A
BASE DI LEGUMI BORLOTTI MORBIDI ALLA CURCUMA CANNELLINI AL TIMO FAGIOLI AZUKI AL LIMONE
FAGIOLI NERI ALLA SANTOREGGIA FAGIOLI NERI IN UMIDO SPEZIATO LENTICCHIE IN UMIDO UMIDO

DI CECI IN CREMA ALLA MENTA E LIMONE RICETTE DI ZUPPE CREMA DI LENTICCHIE MINESTRA DI
VERZA MINESTRA SPEEDY VERSIONE 1 MINESTRA SPEEDY VERSIONE 2 ZUPPA DI FARRO E BORLOTTI
FRESCHI ZUPPA DI GRANO SARACENO IN VERDE ZUPPA SEMPLICE CON PORRI ZUPPETTA DI FIOCCHI
DI RISO RICETTE A BASE DIVERDURE CAVOLFIORI PASTELLATI CENA AL CAVOLO CON CIALDINE DI
RISO CROSTONI DI PANE CON SALSA AGLI ASPARAGI PADELLATA DI FAGIOLINI SALSINA DI CAROTE
D’ACCOMPAGNAMENTO SFORMATINO DI PATATE E VERDURE SPINACI VERACI RICETTE DI INSALATE
INSALATA ARANCIONE INSALATA BENVENUTO INVERNO INSALATA RICCA D’ESTATE INSALATA ROSSA
INSALATA VELOCE INSALATINA AL PROFUMO D’AUTUNNO INSALATINA D’ACCOMPAGNAMENTO ALLO
YOGURT RICETTE PER COLAZIONI CIACCI DI CASTAGNE 1: CIACCI CON RICOTTA…I TRADIZIONALI 2:
CIACCI CON RICOTTA SFIZIOSI 3: CIACCI ALLE PESCHE E CIOCCOLATO CREMA BUDWIG CREMA
DOLCE DI RISO: DIVERSE VARIANTI CREMINA DI RISO 1 CREMINA DI RISO 2 CREMINA DI RISO 3
CREMINA DI RISO 4 MELA IN TAZZA MUESLI IN CREMA DI CACO PANCAKES 1: I PANCAKES SEMPLICI
2: PANCAKES CON LIEVITO MADRE PANE E MARMELLATA…UN CLASSICO RIVISITATO! Punto
1…Innanzitutto: il pane Punto 2: le marmellate… Punto 3: il burro 1: PANE E BURRO E MARMELLATA
ARRICCHITI: 2: CON RICOTTA, modalità dolce 3: CON RICOTTA, modalità salata 4: CON CREMINA AL
CIOCCOLATO. PORRIDGE PORRIDGE 1: IL TRADIZIONALE DI BASE! PORRIDGE 3: IL FREDDONE!
YOGURT IN MILLE MODI! YOGURT 1, IL RICCO YOGURT 2: FRUIT YOGURT 3 YOGURT 4: VERSO
L’AUTUNNO RICETTE DI TORTE BASE PER TORTE FARCITE CROSTATA CIOCCOLATA E PERE TORTA
ALL’ORZO E NOCCIOLE TORTA MELE, MANDORLE E CEREALI TORTA MORBIDA ALLO YOGURT E
COCCO TORTA RICCA CASTAGNE CACAO TORTA SPEZIATA ARANCIA E MANDORLE BISCOTTI
INTEGRALI AL LIMONE BISCOTTI DI AVENA E NOCCIOLE RUSTICI BISCOTTI DI AVENA E NOCCIOLE
BISCOTTI DI MAIS ALL’ARANCIA BISCOTTI ORZO E CACAO BISCOTTI ZCCM MUFFIN ZUCCACAO
MUFFIN ALLO YOGURT MUFFINS CAROTINI MUFFIN CON BANANA E NOCCIOLE MUFFIN MERAVIGLIA!
PALLINE DI CASTAGNE E RISO CON FONDUTA DI CIOCCOLATO PASTICCINI ALLA NOCCIOLA
PASTICCINI AROMATIZZATI AL CARDAMOMO PASTICCINI DI ZUCCA PASTICCINI MANDORLE MELA
CANNELLA RITIRA IL TUO OMAGGIO!
Il gene agile Rubbettino Editore
Un manuale di facile lettura che illustra tutti i vantaggi, sia fisici che psicologici, di una dieta vegana.
Adatto sia per chi è già vegano, sia per chi lo vuole diventare. Il libro, inoltre, contiene un ricettario
con ben 100 ricette senza cibi di origine animale.
Digital Food Provisioning in Times of Multiple Crises EDIZIONI IL PUNTO D'INCONTRO
1336.13
Il cibo dell'uomo. La via della salute tra conoscenza scientifica e antiche saggezze Sellerio Editore
Palermo
Il food è diventata la nuova religione di consumo, la cultura dei giovani, l'argomento mediatico
vincente, Expo incluso, ma ancora esiste un grande divario tra il successo del fenomeno e la sua
interpretazione. Questo volume analizza le nuove tendenze di consumo dei foodies e
contemporaneamente suggerisce alle aziende e agli imprenditori come operare in questi mercati sia
per avere successo, sia per evitare dei guai: essere italiani aiuta, ma non è sufficiente! Il settore
food è forse il più complesso nel quale operare, quello che richiede maggior equilibrio tra creatività e
utilizzo di regole ormai consolidate e scientifiche. L'innovazione, vista come capacità di leggere i
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nuovi significati di consumo nel mondo alimentare, è la chiave per avere successo insieme al coraggio e alla coerenza imprenditoriale. E questo libro si propone come una risorsa operativa di
riferimento nel settore.
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