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Börsenblatt Springer
Nature
Die ketogene
Ernährung, die sich
durch viel Fett und
sehr wenig
Kohlenhydrate

auszeichnet, liegt im
Trend, weil sie nicht
nur beim Abnehmen
hilft, sondern auch
vielen Erkrankungen
wie Alzheimer, Krebs
oder Diabetes
entgegenwirkt. In
diesem Buch erklärt
das Autorenteam aus
vier Keto-Expertinnen
fundiert, warum Keto
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gesundheitsförderlich
ist und welche
Lebensmittel die
Ketonbildung fördern.
Wissenschaftler und
Ärzte aus aller Welt
berichten, wie und
wann sie die Ketose
therapeutisch
einsetzen. 30 leicht
nachzukochende
Rezepte aus der
modernen Keto-Küche
zeigen, wie gut
ketogene Gerichte
schmecken können.
Der Keto-Kompass ist
das Grundlagenwerk
für alle, die die Keto-
Ernährung selbst
ausprobieren oder
Ketone in der Therapie
anwenden möchten.
Handbuch der
Biochemie nach Dr.
Schüßler BoD – Books
on Demand
Der Zustand unseres
inneren und äußeren
Milieus ist der Maßstab
der über Gesundheit,
Wohlbefinden und

Krankheit entscheidet.
Bemerkenswert dabei
ist die Einflussnahme
von Natron. Natron ist
eine natürliche
Substanz die in
unserem Körper
gebildet wird und eine
lebenswichtige
Funktion im Säure-
Basen-Haushalt erfüllt.
Ohne Natron wäre
unser Leben nicht
möglich. Als
altbewährtes Heil- und
Hausmittel wurde es
leider kontinuierlich
von der chemischen
Industrie verdrängt.
Der Leser, ob Laie oder
Therapeut, wird
schrittweise für die
wichtigen Grundlagen
sensibilisiert.
Schwerpunkt im
theoretischen Teil, ist
die Einflussnahme von
Natron auf das innere
Milieu und die
Auswirkung bei
mangelnder
Verfügbarkeit. Der
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Praxisteil beinhaltet
eine Vielzahl von
Anwendungs-
möglichkeiten im
Bereich Gesundheit,
Hygiene und Haushalt.
Natron wird heute von
vielen Experten als
Medizin der Zukunft
bezeichnet und sollte
deshalb in keiner
Hausapotheke fehlen.
Natron – ist die
preiswerte Antwort auf
so viele Probleme
unserer Zeit.
Hilf Dir selbst! Teil-
Fasten mit Basischer
Kost Springer-Verlag
In verständlicher Weise
werden in diesem Buch
die theoretischen
Zusammenhänge einer
Übersäuerung, besser
eines Basenmangels
mit möglichen
Krankheiten wie u.a.
Arteriosklerose, Apnoe,
Diabetes, Karies, Herz-
oder Hirninfarkt,
Osteoporose, Rheuma,
Tinnitus, Verpilzung

aufgeführt. Es werden
Frühsymptome wie
Anfälligkeit für Infekte,
Depressionen,
Herzstolpern, Rücken-
und Kopfschmerzen,
Sodbrennen,
Steinebildung,
Schwangerschaftserbre
chen oder Zellulite
erklärt. Mit praktischen
Tipps, Grundrezepten,
nützlichen Adressen,
leicht
nachzuvollziehenden
Anregungen zur
Lebens- und
Ernährungsumstellung
wird Hilfe zur
Selbsthilfe angeboten,
um die eigene
Gesundheit in
Selbstverantwortung
wieder zu gewinnen.
Gesundheit durch
Entschlackung BoD –
Books on Demand
Die durchschnittliche
Frau gibt im Jahr 840
Euro für
Haarpflegeprodukte
aus. Das sind 70 Euro
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im Monat! Zudem gibt
es unzählige
Pflegetipps da
draußen. Aber wenn
Sie nicht wissen, was
Sie falsch machen und
wie Sie den Zustand
Ihrer Haare verbessern
können, dann
verschwenden Sie
garantiert Zeit sowie
Geld und
verlangsamen den
Fortschritt auf dem
Weg zu Ihrem
Traumhaar. Ich weiß,
wie es sich anfühlt,
wenn man schönes
Haar haben will, die
Blogs liest, den
Anleitungen folgt, alles
kauft, was empfohlen
wird - nur um am Ende
mehr Probleme zu
haben. In diesem Buch
erfahren Sie all das
Wissen über
Haarausfall, dass ich in
den Jahren als
Kosmetikerin,
Trichologin,
Haarausfallexpertin

und Beauty-Coach
gesammelt habe.
Außerdem erhalten Sie
eine Vielzahl von
praktischen
Anleitungen, um meine
Methoden selbst
auszuprobieren. Mein
Anliegen ist es, Ihnen
ein tieferes
Verständnis rund um
Ihre Haare und
Haarausfall zu
vermitteln und möchte,
dass Sie verstehen,
dass Ihr Haarausfall
kein unausweichliches
Schicksal ist. In diesem
Buch lernen Sie, wie
Sie... ... Selbsttests
durchführen, um Ihr
Haarproblem besser zu
verstehen ... Haartests
durchführen, um die
Ursache Ihres
Haarausfalls
herauszufinden ... eine
Diagnose aufstellen
und den Zustand Ihrer
Haare verbessern ... Ihr
Haarausfall auch mit
genetischen
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Erkrankungen heilen
können ... Ihr
Haarausfall während
und nach der
Schwangerschaft,
Wechseljahren oder
nach dem Absetzen
der Antibabypille
heilen ... einen
personalisierten
Haarverbesserungspla
n erstellen
Natron tredition
Der dipl. Shiatsu-
Therapeut,
Gesundheits- und
Ernährungsberater
setzt sich seit 1981 mit
gesundheitsfragen
auseinander und gibt
in diesem Buch
spannende Einblicke in
die Kräfte des
Universums und ihre
heilende Wirkung auf
den Menschen. Er
zeigt, dass wir unser
Glück in die eigenen
Hände nehmen sollten
und wie Ernährung,
Bewusstsein und
Wissen uns wieder ins

Gleichgewicht bringen.
Durch den
unnatürlichen,
geradezu
lebensfeindlichen
Cocktail, den wir
Menschen uns
zusammengemixt
haben, wird unsere
Gesundheit immer
mehr strapaziert. Die
damit verbundenen
Wechselwirkungen
wird es immer
komplizierter, die
wirklichen Ursachen
von Symptomen und
Krankheiten zu
eruieren. Wir haben
uns damit in eine
gefährliche Falle hinein
manövriert. Doch soll
man den Kopf
deswegen nicht in den
Sand stecken, sondern
an irgendeinem Punkt
beginnen, etwas in
seinem Dasein zu
ändern und die
Eigenverantwortung
für sein Leben zu
übernehmen. Den
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Menschen dagegen
wird nichts weiter
übrigbleiben, als
zuletzt den
Naturgesetzen, also
den göttlichen
Gesetzen, anzupassen,
wenn sie wirklich
inneren und äusseren
Frieden haben und
Gesundheit erreichen
wollen. Dieses Buch ist
ein Aufruf an alle
Menschen, sich der
Forschung und der
Erkenntnis der
universellen Gesetzte
zu widmen. Es ist nicht
meine Absicht, zu
predigen oder andere
zu belehren. Ich
verspüre lediglich ein
Bedürfnis, meine Leser
mithilfe dieser
Informationen zu
informieren und sie alle
aufzurufen, ihre
eigenen
Schlussfolgerungen in
diesem Bereich anhand
der Aussagen dieses
Buches zu korrigieren

oder bewusst zu
festigen. Je
informierter wir sind,
desto intelligenter sind
unsere
Entscheidungen, desto
besser gestalten sich
unsere Zukunft und
unsere Gesundheit.
Wichtige Frauen in
der Naturheilkunde
neobooks
Sind Sie ein/e
kritische/r
Konsument/in? Haben
Sie sich schon einmal
gefragt, was in Ihren
Kosmetikprodukten
steckt und ob einzelne
Inhaltsstoffe davon
sogar schädlich sind?
Verstehen Sie die
Deklaration der
Inhaltsstoffe nach INCI
nur schwer oder nicht?
Reagieren sie auf
einige Kosmetika sogar
sensibel oder
allergisch? Möchten Sie
das eine oder andere
kosmetische Mittel
schnell und einfach
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selbst herstellen?
Wenn Sie mindestens
eine dieser Fragen mit
Ja beantworten, wird
Ihnen dieses Buch
Hilfestellung geben:
Die Autorin erläutert
darin die positiven und
negativen Wirkungen
der Inhaltsstoffe von
Kosmetika, führt die
entsprechenden INCI-
Bezeichnungen an und
gibt Rezepte für die
einfache
Selbstherstellung von
kosmetischen
Produkten.
Immuntherapie.
Georg Thieme Verlag
Der
Regenerationsprozess
zwischen
Trainingseinheiten und
Wettkämpfen bildet
sowohl für
Hochleistungs- als
auch ambitionierte
Freizeitsportler eine
wichtige Komponente
im Trainingsprozess.
Hochleistungssportler

sind durch enorme
Wettkampf- und
Trainingsbelastungen
an ihren körperlichen
Grenzen, ambitionierte
Freizeitsportler haben
neben dem Sport oft
große berufliche sowie
familiäre Belastungen,
so dass für beide
Zielgruppen eine
optimale Regeneration
zwischen
Trainingseinheiten und
Wettkämpfen wichtig
ist. Nur so kann
gewährleistet werden,
dass die volle
Leistungsfähigkeit
schnell wieder
hergestellt wird und
die nächste
Trainingseinheit
effektiv und erfolgreich
gestaltet werden kann.
Die Balance zwischen
Belastung und
Erholung ist eine der
entscheidenden
Komponenten für
sportlichen Erfolg!
Dieses Buch vermittelt
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die Grundlagen und
physiologischen
Zusammenhänge, die
mit Belastung-
Ermüdung-
Regenerationsprozesse
n im menschlichen
Organismus
zusammenhängen. Es
gibt Trainern und
Athleten einerseits
Ratschläge wie
Regeneration im
Trainingsprozess zu
berücksichtigen ist und
andererseits konkrete
Maßnahmen zu deren
Optimierung an die
Hand.
WAHRsageZeit BoD –
Books on Demand
Jeder von uns hat
gelegentlich das
Bedürfnis, seinen
Körper zu entschlacken
und den Stoffwechsel
wieder auf Vordermann
zu bringen. Eine
Entgiftungs-
Blutreinigungskur ist
immer dann angezeigt,
wenn Sie gerade eine

Krankheit überstanden
haben, einige Pfunde
loswerden wollen oder
sich einfach etwas
Gutes tun wollen. Eine
Übersäuerung und
Verschlackung des
Körpers erhöht das
Risiko für Herz- und
Kreislauferkrankungen,
Arteriosklerose,
Schlaganfall, Diabetes,
Krebserkrankungen,
Arthrose, Rheuma und
Gicht, Ängste und
Depressionen. Die
Symptome einer
Übersäuerung sind
leichte
Krankheitsanfälligkeit
und immer
wiederkehrende
Beschwerden,
depressive
Verstimmungen,
Abwehrschwäche,
Gewichtsprobleme, ein
unangenehmer
Körpergeruch,
dauerndes Frösteln
und Frieren, innere
Unruhe,
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Konzentrationsschwäch
e, geringe
Belastbarkeit und ein
schlechtes
Allgemeinbefinden. In
diesem Ratgeber
erhalten Sie
Ernährungshinweise
und Empfehlungen, wie
Sie Ihren Körper mit
Hilfe der Homöopathie,
Urtinkturen und den
Schüsslersalzen
(Biochemie)
entschlacken können.
Vorgestellt werden die
bewährtesten
homöopathischen
Heilmittel und
Schüsslersalze mit der
entsprechenden Potenz
und Dosierung. Die
Naturheilkunde wirkt
ganzheitlich. Sie
behandelt nicht nur
einzelne Symptome,
sondern hat den
gesamten Mensch im
Blick, also Körper,
Seele und Geist. Ich
wünsche Ihnen viel
Erfolg, Lebensfreude

und vor allem
Gesundheit.
Bildatlas der
medizinischen
Fußpflege Goldmann
Verlag
Mein Name ist Karin
Loose. "Gesunde
Lebensführung -
Gewusst wie!?, habe
ich für Menschen
geschrieben, die auf
natürlichem Weg
gesund bleiben oder
wieder werden wollen.
Ernährung+Bewegung
+Psyche ist der
harmonische Dreiklang
unseres Körpers.
Verrutscht nur ein Ton
nach unten, leidet die
Gesundheit. Mutter
Natur hat uns aber –
Gott sei Dank – eine
Menge bester
Gesundheitsmöglichkei
ten bereitgestellt, die
wir einfach nur nutzen
sollten. Wenn man
weiß, was zu tun ist, ist
eine gesunde
Lebensführung bis ins
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hohe Alter ein
Kinderspiel. Es gibt
genug gesunde, vitale
ältere Menschen, die
schon lange mein
Vorbild sind. Mit
diesem Buch haben Sie
die Möglichkeit, Vieles
von dem einzubauen in
Ihr tägliches Leben,
was ich mir in den
letzten 20 bis 40
Jahren mühsam
erarbeitet habe.
Menschen, die den
einen oder anderen Rat
von mir umgesetzt
haben, darf es immer
noch sehr gut gehen.
Ich habe mich bewusst
auf mehrere Wege zur
Gesundheit
eingelassen, zum
einen, weil ich ein
flexibler und sehr
vielseitiger Mensch bin,
zum anderen, weil es
einfach auch sehr, sehr
viele Möglichkeiten
gibt, um gesund zu
werden oder zu
bleiben. Für jeden

Interessierten ist
einiges Wissen dabei,
welches ich aus z.T.
dicken Büchern
herausgearbeitet habe,
um es leicht
verständlich für Euch
wiederzugeben.
Wissenschaftliche
Bücher sind nicht für
jedermann geschrieben
oder leicht
umzusetzen. Meistens
fehlt ja auch die Zeit in
dieser arbeitsreichen,
hektischen
Gesellschaftsform. Ich
wollte gerne und mit
Freude diese Aufgabe
übernehmen, damit
Krankheit und
frühzeitiger Tod um
mich herum weniger
werden. Zurzeit erlebe
ich beides leider
wieder aus nächster
Nähe. Ich war seit 20
Jahren nicht mehr
krank und hatte auch
keinen Krankheitstag
mehr in der Arbeit,
obwohl ich als Lehrerin
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allen möglichen
Krankheitserregern
ausgesetzt war. Der
Inhalt meines Buches:
Wasser ist
lebenswichtig Salz –
Zellgift oder „weißes
Gold“? Ernährung aus
Garten und Natur
Darmsanierung – der 1.
Schritt Bewegung ist
ein Drittel Leben
Verzicht auf zusätzliche
Bestrahlung Der Säure
– Basen – Haushalt
Gesunde Psyche – die
Basis des
„Harmonischen
Dreiklangs“
Kosmetika BoD –
Books on Demand
Anti-Aging im Trend
der Zeit Medien und
Werbung führen uns
täglich vor Augen, dass
„jung und schön“ für
Erfolg steht. Andreas
Campobasso lüftet das
Geheimnis der Jugend.
In mehrjähriger
Forschungsarbeit und
durch Selbstversuche

hat er viele
Erkenntnisse
gewonnen, wie der
Alterungsprozess zu
stoppen ist. Neben den
physischen Ursachen
des Alterns, wie z. B.
Zellgifte aufgrund
falscher Ernährung und
untauglicher
Kosmetika, werden
auch die mentalen
Aspekte thematisiert,
denn wahre Schönheit
kommt bekanntlich von
innen. Vor allem aber
hat Campobasso jede
Menge Rezepte und
motivierende Übungen
parat,
„Verjüngungskuren“,
die sich im Alltag leicht
umsetzen lassen und
eine verblüffende
Wirkung zeigen.
Anschaulich, leicht
verständlich und sehr
motivierend
geschrieben.
Gesundheit durch
Heilkräuter Riva Verlag
Das Essen der Zukunft
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beginnt jetzt!
Ausgezeichnet mit dem
GOURMAND AWARD
2020 GERMANY in der
Kategorie »Food &
Sports« (D13) Wie geht
Ernährung, ohne den
Planeten weiter zu
zerstören? Ganz
einfach: ohne
Lebensmittelverschwe
ndung und
pflanzenbasiert.
Einfach draufloskochen
und -essen war
gestern. Doch was darf
man eigentlich noch
essen, um gesund zu
bleiben und
gleichzeitig die
schwindenden
Ressourcen der Erde
für uns und unsere
Nachkommen zu
bewahren? Holger
Stromberg zeigt, wie’s
geht, und hat dazu ein
nachhaltiges
Ernährungskonzept
parat: So wenig
Foodwaste wie
möglich, beste Zutaten

und alles schnell auf
dem Teller =
Genussfaktor mit
Sternequalität. Meal
Prep & Sous-vide
machen’s möglich. Das
Basisbuch für
Einsteiger und
Genießer mit •
Ernährungsplan für die
ganze Woche • 35
feinsten Rezepten •
Tipps und Tricks zu
Meal-Prep •
Einkaufsplan für
entspannteres,
günstiges Einkaufen •
spannendem
Hintergrundwissen
rund um Essen und
Ernährung Für alle, die
sich zeiteffizient,
gesund und vollwertig
ernähren wollen.
Restart für
Gestrandete Georg
Thieme Verlag
Als Heilpraktikerin und
Azidosetherapeutin hat
sich Doris Wroblewski
seit über 20 Jahren mit
dem Problem der
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Übersäuerung, besser
eines Basenmangels,
seinen Ursachen,
seinen Folgen und den
daraus möglicher
Weise entstehenden
Krankheiten
beschäftigt. In diesem
Buch bietet sie eine
kurze Einführung in die
theoretischen
Zusammenhänge, der
Schwerpunkt liegt aber
auf der Praxis. Eiweiß,
Fette und
Kohlenhydrate werden
danach bewertet, ob
sie säure- oder
basenüberschüssig im
Organismus wirken.
Die Basische Kost - so
natürlich wie möglich -
aus der Küche der
Natur sollte die
Grundlage unserer
täglichen Ernährung
sein. Viele einfache
Rezepte, geschrieben
"aus der Praxis für die
Praxis", erleichtern die
Umstellung auf eine
basenreiche, gesunde

Ernährung und weisen
damit den Weg zu
einem harmonischen
Leben und zur
Gesundheit in eigener
Verantwortung.
Stopp! Die Umkehr
des
Alterungsprozesses
BoD – Books on
Demand
Viele Menschen suchen
nach
zufriedenstellenden
Antworten auf ihre
wichtigen
Lebensfragen! Die
Autorin weist in diesem
Buch auf natürliche
Gesetzmäßigkeiten des
Lebens hin, die zu
ganzheitlichen
Sichtweisen und
bereichernden
Erkenntnissen führen
und uns viele
Geschehnisse in einem
völlig neuen Licht
betrachten lassen: weg
vom Zufall – hin zum
Sinn! Margit Strasser
möchte wertvolle



Gesundheit Durch Entschlackung 15

15

Impulse setzen: Ihr
Weg führt von
ganzheitlicher
Ernährung über
Ursachen und
Hintergründe von
körperlicher und
seelischer Krankheit
als Sprache unserer
Seele bis hin zu der
von ihr praktizierten
Methode der
"Heilenergetik", die
ganzheitliche
Gesundheit ermöglicht
– ohne Chemie und frei
von schädlichen
Nebenwirkungen! Die
ausgebildete Astrologin
erklärt uns den Wert
der "echten und
wahren" Astrologie, die
nicht nur hilfreiche
Aussagen zu unseren
Grundveranlagungen,
Talenten und Stärken
bietet, sondern auch
unsere Lernaufgaben
im Hier und Jetzt
beleuchtet. Die
Deutung unseres
Horoskops kann eine

unermesslich große
Orientierungshilfe bei
all unseren
persönlichen Fragen
und wichtigen
anstehenden
Entscheidungen sein.
Durch ihre langjährigen
Erfahrungen als
zertifizierter Life-Coach
macht uns Margit
Strasser weiterhin auf
unsere oft
unbewussten
Fähigkeiten und
"übernatürlichen"
Sinne aufmerksam, die
wir alle in uns tragen
und die wir "wieder
entdecken" und
benutzen sollten, um
unser Leben dadurch
wesentlich zu
"bereichern." Die
Autorin erläutert in
ihrem Buch wie
unserer "innerer
Kompass" zu mehr
Intuition und vertiefter
Wahrnehmungsfähigke
it führt und wie uns
dieses "eingebaute
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menschliche
Navigationsgerät"
sicher durch unseren
Alltag leiten kann!
Viele tiefgreifende
Tatsachenberichte aus
ihrer "Praxis für
Lebensberatung und
Gesundheitscoaching"
verdeutlichen uns, wie
eine ganzheitliche
Sichtweise auf unsere
Seelennöte unsere
Weltanschauung
positiv verändert und
uns mehr Lebensglück
finden lässt!
Deutsche
Nationalbibliographi
e und Bibliographie
der im Ausland
erschienenen
deutschsprachigen
Veröffentlichungen
BoD – Books on
Demand
Der Vollwertgedanke,
den viele Suchende als
falsch erkannt haben
wollen und verwarfen,
wird rehabilitiert. Es
gilt, bereit zu sein, alte

Vollwert-Dogmen über
Bord zu werfen, um der
Frage nachzugehen,
was wirklich vollwertig
ist. Der heute
verbreitete
Vollwertbegriff stellt im
Grunde ein "Vollwert
light" dar - ein
Widerspruch in sich.
Die Verwässerung des
Vollwertbegriffs
verhindert, dass der
normale Verbraucher
sowie der Suchende
nach dem richtigen
Ernährungsweg Kontur
und Bedeutung der
Vollwertidee erfassen
kann. Der
ursprüngliche und
logische Vollwertbegriff
wird rekonstruiert, um
eine Orientierung zu
geben. Im Lichte der
ursprünglichen
Vollwertidee lassen
sich viele bekannte
Ernährungspioniere der
Vollwerkost zuordnen.
"Der Vollwertweg" wird
wieder sichtbar und
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steht wieder offen.
Gott, Engel und
Delphine BoD – Books
on Demand
Alles was wir in
unserem eigenen
Leben vorfinden, was
wir sind, was wir
erleben, sehen, etc.,
dies alles entspringt
unserer eigenen
Verantwortung! All das
was in unserem Leben
existiert, existierte
zuerst in unserem
Inneren und ist eine
Projektion ins Aussen!
Es gibt keine grssere
Kraft, als die
Eigenverantwortung,
es gibt keine grssere
Kraft, als diese geistige
Kraft des Menschen!
Sobald Sie sich Ihrer
geistigen Kraft bewusst
werden und den Mut
haben sie gezielt
einzusetzen, knnen Sie
alles erreichen! Diese
Erfolgskraft liegt in
Ihnen! Mit Nadine V.
Simmerock knnen Sie

ganz bewusst lernen,
diese innere, geistige
Kraft - die
Eigenverantwortung -
positiv einzusetzen.
Dimensionen von
Gesundheit und
Gesundheitsförderung
Mein Buch oHG
So wirst du Schritt für
Schritt gesünder! Willst
du wissen, was es
wirklich bedeutet,
gesund zu sein? Bist du
bereit, deinen Weg zu
Gesundheit aktiv zu
gehen? Dein "JA" ist
der erste Schritt
dorthin. Komm mit mir
in die Manege und ich
entzaubere alle
Geheimnisse, die es
zum Thema
Gesundheit gibt. Du
erfährst, was auf
ganzheitlicher Ebene
notwendig ist für ein
gesundes Leben, und
wie du es konkret in 3
Schritten gestalten
kannst: - Welche
gesunden Kräfte
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kannst du in dir
wachrufen? - Wie
aktivierst du deine
Lebensenergien? - Wie
kannst du deine
gesundheitlichen Ziele
nachhaltig erreichen?
"Manege frei"
verbindet moderne
Wissenschaft mit altem
Wissen und führt dich
mit den Zirkus-
Tugenden Offenheit,
Achtsamkeit und
Disziplin zu deiner
bestmöglichen
Gesundheit, gerade
auch bei schweren
Erkrankungen.
Nutrition Biophysics
Südwest Verlag
Do you no longer
understand the
countless,
contradictory dietary
recommendations? Do
you find it difficult to
distinguish between
good and bad when it
comes to cholesterol?
Are you torn between
the various dietary

rules and nutritional
forms that come your
way every day and
despair of the term
"healthy diet"? Or are
you confronted
professionally, e.g. as a
consultant or fitness
coach, with questions
on the subject of
nutrition and would like
to learn the scientific
basics? The author
Thomas Vilgis advises
you to remain calm
and to think objectively
about all assumptions,
presumptions,
promises and
suggestions for
orientation. This book
leads you off the
beaten track and with
a scientific, sober view
to fundamental
questions of nutrition.
Starting with the
nutritional history of
Homo sapiens, the
author guides you into
the fundamental
interplay between
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proteins, fats, and
carbohydrates, what
they do in the body,
how they are digested,
and what role they
really play. Supporting
you will find in the
second edition various
retrievable videos in
which complex
relationships are
clearly explained. This
quickly shows how
little is hidden behind
some dubious
statements. With the
claim of a scientific and
molecular view of
nutrition, it is possible
to put into perspective
and classify many a
questionable
recommendation on
nutrition in an
understandable and
entertaining way.
Der Vollwertweg BoD –
Books on Demand
Seelisch heilen und
körperlich gesund
werden "Warum trifft
es gerade mich?"

Bluthochdruck,
Rückenbeschwerden
oder Asthma -
Krankheiten kommen
nicht zufällig auf uns
zu; sie haben eine
tiefere Bedeutung. Die
beiden renommierten
Autorinnen wissen
aufgrund
jahrzehntelanger
Erfahrung: Es ist die
Seele, die über unser
Wohlbefinden
entscheidet.
Körperliche
Beschwerden und
innere Verfassung sind
in einem permanenten
Wechselspiel. Unsere
Charaktereigenschafte
n beeinflussen unsere
Gesundheit - oder
Krankheit. Finden Sie
Ihren Weg, um gesund
zu werden und
langfristig zu bleiben. -
Über 140 Beschwerden
von A-Z - Ob durch ein
Getränkeprogramm
zum Entschlacken,
laktovegetabile
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Ernährung oder ein
entspannendes
Heilmoorbad - hier
erhalten Sie viele
konkrete Hilfen für das
Wohlbefinden Ihres
Körpers - Gezielte
Fragen regen Sie zur
Selbstreflexion an und
führen Sie zu
persönlichen
Lösungsansätzen Dr.
Elfrida Müller-Kainz
studierte Psychologie
undPhilosophie an der
renommierten Johns
Hopkins University in
den USA. Durch ihre
Forschungsarbeiten
und ihre über 30-
jährige Praxis hat sie
sich umfassende
Kenntnisse über die
geistigen Natur und
Lebensgesetze sowie
über die Struktur der
Seele erworben. Dr.
Beatrice Steingaszner
ist Zahnärztin und
Heilpraktikerin. Sie
arbeitet als
Persönlichkeitstrainerin

und hält Vorträge und
Seminare zu
Persönlichkeitsbildung
und Gesundheit.
Deutsche
Nationalbibliografie
Georg Thieme Verlag
Die meisten spüren,
dass vieles in unserem
Leben nicht mehr
stimmt. Wenn sie über
die Zukunft
nachdenken, drängen
sich oft pessimistische
oder sogar
Untergangsgedanken
auf. Wo soll das
hinführen, wenn die
Entwicklung so
weitergeht? Wer nach
Antworten auf die
Fragen unserer Zeit
sowohl im individuellen
als auch im
gesellschaftlichen
Leben sucht, wird in
diesem Buch fündig.
Mutig zeigt der Autor
Ursachen für
Krankheiten und
gesellschaftliche
Probleme auf und weist
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Wege zur ihrer Lösung,
die oft sogar visionären
Charakter haben. Er
lässt sich dabei von
den Gründen leiten, die
sich aus der Logik der
Naturgesetze ergeben
und seinen positiven
und interessanten
Erfahrungen, die er
durch die Änderung
seines Lebensstils
machen konnte.
Basische Kost BoD –
Books on Demand
Angesichts der stetig
anwachsenden
Lebenserwartung der
Menschen in den
westlichen
Industriestaaten rückt
das Thema
'Gesundheit' und vor
allem
Gesundheitserhaltung
in unserer Gesellschaft
immer mehr in den
Mittelpunkt, zumal der
Kostenfaktor der
Gesunderhaltung
aktuell eine erhebliche
Rolle spielt.Ina

Wegener stellt neben
der umfangreichen
theoretischen
Auseinandersetzung
mit dem
Themenbereichen
Gesundheit und
Gesundheitsförderung
vor allem die
Erforschung
subjektiver
Gesundheitsvorstellung
en in den Mittelpunkt
Ihrer vorliegenden
empirischen Studie.Da
die Bedeutung
subjektiver
Gesundheitsvorstellung
en, definiert als die
Gesamtheit aller
gesundheitsbezogenen
Vorstellungen,
hinsichtlich der
Erklärung eines
gesundheitsförderliche
n Lebensstils immer
wieder zur Diskussion
steht und demzufolge
das Wissen über
individuelle
Sichtweisen von
Gesundheit sowie die
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daraus resultierenden
Handlungs- und
Bewältigungsstrategien
Basis für jede Art von
Gesundheitsförderung
sind, interessiert sich
die Autorin vor allem
für diese gedanklichen
Konstruktionen. Die
qualitative
Interviewstudie, in der
die subjektiven
Gesundheitseinschätzu
ngen und
Gesundheitstheorien
von Menschen in
ausgewählten sozialen
Kontexten untersucht
werden, mündet in
abschließende
Überlegungen zu
daraus ableitbaren
Konsequenzen. Sie
können für eine
subjektorientierte und
salutogenetisch
orientierte Praxis der
Gesundheitsförderung
als Grundlage dienen,
in der sowohl die
individuellen
Gesundheitsvorstellung

en als auch der
aktuelle Lebenskontext
des Individuums
Berücksichtigung
finden. Mit dem sehr
umfangreichen
theoretischen Teil
sowie der Beleuchtung
des Themas
Gesundheit aus
Blickwinkeln der
unterschiedlichsten
Disziplinen heraus
bietet die Studie dem
Leser einen
umfassenden
Überblick. Der auf die
theoretischen
Überlegungen
aufbauende empirische
Teil ist differenziert
und gut
nachvollziehbar
dargestellt. Der
Anhang enthält alle
Informationen, die der
Leser benötigt, um die
qualitative
Untersuchung Schritt
für Schritt
nachvollziehen zu
können.
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