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101 Life-Hacks TOPP
Sketchnotes für alles! Sketch... WAS? Sketch = Zeichnen und
Note = Notiz. Sketchnotes ist der neue Trend, mit dem du
einfache oder komplizierte Dinge ganz leicht zeichnen, verstehen
und dir so richtig gut merken kannst. Egal ob Vortrag, deine
Einkaufsliste oder Neujahrsvorsätze - lerne DIE neue Art zu
zeichnen kennen, mit der du nichts mehr vergisst. Ganz wichtig:
zeichnen kann jeder! Erfahre in diesem Buch, wie Sketchnotes
aufgebaut werden. Lerne ein einfaches visuelles Alphabet kennen
und hol dir Tipps und Tricks wie Banner, Pfeile, Metaphern und
Menschen ganz einfach gezeichnet werden. In diesem Buch
erfährst du alles, was für Sketchnotes wichtig ist.
Tunesisch häkeln durch das Jahr TOPP
Ordnung ist nicht nur das halbe Leben, es ist auch das schönere
Leben! Denn wenn jeder Gegenstand an seinem Platz ist, finden
wir nicht nur schneller alles wieder, wir fühlen uns auch gleich
wohler! Wie gut, dass sich kleine Ordnungshelfer für zu Hause
ganz leicht selber machen lassen. Die Einkaufsliste steht auf
einem umfunktionierten Bilderrahmen, mit Papier und Pappe lässt
sich eine stylische Ablagemappe zaubern und aus einem
Schneidebrett wird eine Halterung für Suppenkelle,
Pfannenwender und Co. Die beliebte Bloggerin und
Haushaltsexpertin Sabine Haag erklärt Schritt für Schritt, wie
schnell sich Übersichtlichkeit in alle Lebensbereiche bringen lässt,
sei es das Wohnzimmer, die Küche, das Bad, der Arbeitsplatz oder
das Kinderzimmer. Und sie zeigt: Ordnung ist nicht nur nützlich,
Ordnung macht Spaß!
Genial einfach entscheiden Schlütersche
Videomarketing gehört heutzutage zu den populärsten Methoden
ein Produkt oder eine Dienstleistung im Internet zu bewerben.
Nahezu jeder Internet Nutzer schaut sich Online Videos an.
Aufgrund dieser großen Popularität, listen Suchmaschinen wie
Google Videos auch in den Suchergebnissen. *in gedruckter Form,
*durch fotomechanische Verfahren, *auf Bild- und Tonträgern,
*auf Datenträgern aller Art. Außer für den Eigengebrauch ist
untersagt: das elektronische Speichern, insbesondere in
Datenbanken, und das Verfügbarmachen für die Öffentlichkeit
zum individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen und
zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schließt auch Pod-
Cast, Videostream usw. ein. Das Übersetzen in andere Sprachen
ist ebenfalls vorbehalten. Die Informationen in diesem Werk
spiegeln die Sicht des Autors aufgrund eigener Erfahrungen zum
Zeitpunkt der Veröffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich
gerade im Internet die Bedingungen ändern können. Sämtliche

Angaben und Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem
Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem kann von Autor und
Verlag keine Haftung übernommen werden, da (Wirtschafts-)
Daten in dieser schnelllebigen Zeit ständig Veränderungen
ausgesetzt sind. Insbesondere muss darauf hingewiesen werden,
dass sämtliche Anbieter für ihre Angebote selbst verantwortlich
sind. Eine Haftung für fremde Angebote ist ausgeschlossen.
Gegebenenfalls ist eine Beratung bei einem Anwalt, Wirtschafts-
oder Steuerberater angeraten.
Glitzer-Glotzies mini TOPP
Wer glitzert denn da? Hinter dem Regenbogen gleich links liegt
das Dorf der Glitzer-Glotzies. In diesem Häkelbuch besuchen Sie
die kleinen kunterbunten Häuschen von ganz besonderen
Bewohnern. Kuschelweich gehäkelt und mit großen Funkelaugen
lieben die flauschigen Gesellen nichts mehr, als die Zeit mit ihren
besten Freunden zu verbringen und gemeinsam kleine Abenteuer
zu erleben. Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt von
Glitzerhausen und ihren Bewohnern. In kurzen Comic-Clips lernen
Sie die 20 Häkelfreunde kennen und erleben mit ihnen kleine
Abenteuer. Bei den übersichtlichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen
kann man die neuen Freunde dann genauer in Augenschein
nehmen und sehen, wie die Häuschen der kleinen Dorfbewohner
von innen und von außen eingerichtet sind. Außerdem erzählt
jeder Glitzer-Glotzie, was für ihn ganz besonders wichtig ist: Das
Einhorn Schnuffipuff liebt es zum Beispiel durch Regenpfützen zu
tanzen und das Faultier Schlummidum kann einfach nicht ohne
seine Hängematte leben. So hat jeder der kleinen Lieblinge seine
ganz besondere und bezaubernde Eigenheit. Abgerundet wird
dieses Buch mit einem enthaltenen Grundkurs, in dem alle
wichtigen Techniken noch einmal genau erklärt und mit Online-
Videos begleitet werden. Als besonderes Extra finden Sie in
diesem Buch 6 weitere Glitzeraugen-Scheiben für die Glitzer-
Glotzie-Glubschaugen.
Mit Spielen lernen Verlag Dashöfer GmbH
Nachhaltig leben auch als Familie –ein Wunsch, der in Hinblick auf
den Klimawandel, die zunehmende Ressourcenverschwendung,
den Massenkonsum und die Verschmutzung der Weltmeere mit
Plastikmüll mehr als berechtigt ist. Dieses Buch vereint alle
wichtigen Ratschläge, wie man sich umwelt- und konsumbewusst
auf den Nachwuchs vorbereiten kann sowie die besten Tipps für
die Schwangerschaft und das Wochenbett. Außerdem gibt es
Ideen für Spiele an die Hand, mit denen man (Klein-)Kinder für die
Natur und ihre Umwelt sensibilisieren kann. Für die grüne
Bloggerin und frisch gebackene 2-fach-Mama Julia Zohren
bedeutet nachhaltiges Familienleben aber noch mehr: So gibt sie
zudem Impulse für eine achtsame Geburtsvorbereitung, die
natürliche Geburt sowie einen ruhigen, bewussten und
natürlichen Umgang mit Kindern. Spannende Experten-Interviews

mit weiteren erfolgreichen Bloggerinnen, wie zum Beispiel
@langsam.achtsam.echt, zu den Themen Vegane Ernährung in
der Schwangerschaft, Mentale Geburtsvorbereitung, Slow
Parenting, Bedürfnisorientiert leben mit Kindern und
Geschwisterbeziehungen runden die große inhaltliche Bandbreite
dieses Buches ab. "Einfach nachhaltig ins Familienglück" vereint
Fakten, Hintergrundwissen und Tipps für die ersten sechs
Lebensjahre des Kindes sowie sinnvolle DIYs aus Naturprodukten
vom Spielzeug bis zum Haushaltsmittel, Kochrezepte und vieles
mehr. Für alle umweltbewussten Eltern, die sich einen natürlichen
Start für ihre Kleinen und einen umweltbewussten Familienalltag
wünschen.
Vegan & Easy TOPP
Mit diesem Bastelbuch für Kinder ab 4 Jahren können selbst die
ganz Kleinen schon tolle Bastelideen umsetzten. Aus Klorollen,
Pappbechern, Steinen oder Fingerstempeln entstehen mit etwas
Farbe, Kleber, Bunt- und Filzstiften ganz schnell und einfach tolle
Spielfiguren, lustige Tierbilder und niedliche Dekorationen fürs
Kinderzimmer. Ob falten, reißen, schneiden, kleben oder anmalen
– hier findet jeder garantiert sein Lieblingsbastelprojekt.
Ratgeber zur Steuererklärung 2016/2017 Best of HR -
Berufebilder.de®
Stillstand ist Rückschritt. Wenn sich Unternehmen bewegen, ist
das nicht verkehrt - solange die Richtung stimmt! In diesem
topaktuellen Praxisratgeber zur Variablen Vergütung werden alle
erforderlichen Elemente der Gestaltung und Steuerung
komprimiert besprochen. Es erwarten Sie anschauliche
Beispielfälle und nützliche Tipps aus der Praxis. In dieser
Publikation begegnen Sie einem genial einfachen Modell der
Zieloptimierung, mit dem Sie sicherstellen, dass sich Ihre
Mitarbeiter Jahr für Jahr höhere Ziele setzen und diese auch
erreichen!
Einfach nachhaltig ins Familienglück – Umweltbewusst durch die
ersten 6 Lebensjahre TOPP
101 genial-einfache Alltagstricks, die Ihr Leben in 45 Minuten
100% leichter machen Wie Sie... ...Ihr T-Shirt mit Hilfe eines
Eiswürfels „bügeln“. ...mit einem Wurf erkennen, ob eine Batterie
voll oder leer ist. ...Ihre Mikrowelle dazu bringen, sich in 30
Sekunden von selbst blitzblank zu reinigen. ...schlechte von guten
Hühnereiern unterscheiden. ...es schaffen, dass Ihr Partnerin
Ihnen Ihr perfektes Geschenk verrät. ...Weißwein mit
tiefgefrorenen Weintrauben kühlen. ...Spaghetti als Streichholz
zweckentfremden. ...und, und, und... Life Hacks oder auch
sogenannte Alltagstricks machen Ihr Leben schöner, einfacher
und leichter. Die simplen Tricks lösen Probleme, denen Sie im
Leben immer wieder begegnen. Viele Ideen sind so einfach und
doch so genial, dass sie in die Kategorie "Wieso bin ich da noch
nicht selbst drauf gekommen?" fallen. Das wäre etwas für Sie?
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Dann lassen Sie sich in 45 Minuten von 101 cleveren Tricks, die
Sie ganz leicht nachmachen können, überzeugen und inspirieren.
Alles was Sie dazu brauchen, ist dieser Ratgeber von Madame
Missou. Den Rest der Materialien finden Sie in Ihrem Haushalt
oder in Ihrer unmittelbaren Umgebung. Wollen Sie in Zukunft Ihre
Zeit, Nerven und Geldbeutel schonen? Dann schmökern Sie in
diesem kleinen Ratgeber und machen Sie sich den Alltag ein
gutes Stück leichter. Das ist Gold wert! Aus der Reihe "Madame
Missou KOMPAKT - Wissen in 45 Minuten" Buchumfang: Ca. 45
Minuten Lesezeit, 45 DIN-A4 Seiten, 85.000 Zeichen, 13.000
Wörter
Trick 17 - Schwangerschaft & Baby TOPP
Du möchtest gesünder leben, dich mehr bewegen, besser essen
und endlich fitter werden? Dann helfen dir Revierdoc Matthias
Manke und Küstenkoch Tarik Rose auf die Sprünge. Der
Orthopäde und der TV-Koch stellen ihre besten Gesundheitstipps
vor und zeigen, dass es sogar Spaß machen kann, wieder in
Topform zu kommen. Dafür musst du nur zehn Dinge in deinem
Leben verändern – und kannst in kleinen Schritten eine
Riesenwirkung erzielen. Ob es um mehr Bewegung im Alltag,
mehr Gemüse auf dem Tisch oder mehr Motivation geht – die
beiden Bestsellerautoren verraten gezielte Übungen, leckere
Rezepte und nützliche Aufraff-Tipps. Dabei sind sie nicht nur
erstklassige Experten auf ihrem Fachgebiet, sondern berichten –
gewohnt kompetent und humorvoll – auch aus eigener Erfahrung:
Matthias Manke ist nach einem Bandscheibenvorfall wieder
schmerzfrei geworden, Tarik Rose hat in den letzten zwei Jahren
30 Kilo abgenommen. Ob in Turnschuhen oder auf dem Teller: In
diesem Buch vereinen der Arzt und der Spitzenkoch ihr Wissen zu
einem kurzen und knackigen, aber umfassenden und effektiven
Programm.
Die geheimen Tricks der 1,0er-Schüler TOPP
Auf der Suche nach der Geheimzutat für ein glückliches Leben?
Der Schlüssel heißt Kreativität! Und in diesem Buch findest du
ihn, und zwar in kleinen, leicht verdaulichen Portionen für jeden
Tag. Entdecke 25 Kreativtechniken, die dich allesamt zu mehr
Originalität, Fantasie und Einfallsreichtum führen werden. Ob
Inspirationsboard, Doodle-Zeichnung, die Gestaltung eines
individuellen Ideenraums oder Entspannungsübungen, die das
Unterbewusstsein anregen – die Kreativ-Bloggerin und Youtuberin
Sinah Birkner ("kreativgefühl") erklärt jede Technik anhand von
praktischen Beispielen und lädt zu Übungen ein, mit denen du es
sofort selbst ausprobieren kannst. Also worauf noch warten? Auf
geht's zu mehr kreativem Selbstbewusstsein und einem
ausgeglichenen, erfüllten Ich! Mit diesem Buch wirst du ... ...
neue, kreative Denkmuster etablieren und entdecken, wie viel
Spaß es macht, um die Ecke zu denken! ... dein kreatives
Selbstbewusstsein stärken und ins Handeln kommen! ... eine
richtig gute Zeit haben!
Sketchnotes ZS - ein Verlag der Edel Verlagsgruppe
Schnapp dir deine Knete und erwecke das bunte Einhorn Rosalie,
den frechen Pinguin Fridolin oder das süße Schweinchen Clara
zum Leben. Mit den einfachen Schritt-für-Schritt-Anleitungen
kannst du jedes deiner Lieblingstiere sofort nachkneten, egal ob
dein Schaf filigrane Locken braucht oder dein Löwe auf seine
wilde Mähne wartet. Lass deiner Kreativität freien Lauf und
versuch auch mal verrückte Kombinationen. Wie wäre es mit
einer Schildkröten-Flamingo-Katze oder einem Hasen-Krokodil?
Tierischer Knetspaß ist garantiert!
Täglich kreativer TOPP
Richtig oder falsch? Das menschliche Gehirn ist ein lebendes
Fossil. Unsere Verhaltensmuster sind noch immer von der
Steinzeit geprägt. Kein Wunder, dass wir der rasanten
gesellschaftlichen Entwicklung in den letzten Jahrhunderten nicht
wirklich gewachsen sind. Insbesondere wenn komplexe
Sachverhalte in Bruchteilen von Sekunden verstanden und
Entscheidungen darüber getroffen werden müssen, sind die
Ergebnisse oft suboptimal. Auch an den Finanzmärkten. Die
Analystin Christin Stock, die sich seit mehr als zehn Jahren
intensiv mit Kapitalmärkten beschäftigt, und Joachim Goldberg –
der bekannteste Experte in Deutschland zum Thema Behavioral
Finance – erklären, wie sich menschliches Verhalten in der
persönlichen Anlagestrategie und im alltäglichen Verhalten
niederschlägt und mit welchen Tricks sich das Gehirn überlisten

lässt. Sie decken systematisch wiederkehrende Denkfehler und
psychologische Stolperfallen auf. Sie zeigen, welche negativen
Effekte diese Phänomene auf unser Entscheidungsverhalten und
auf unser Wohlbefinden haben. Darüber hinaus geben die Autoren
konkrete Hilfestellungen, wie man mit Kopf und Bauch an den
Finanzmärkten und auch im Alltag bessere Entscheidungen trifft.
Eine hochspannende Reise durch den täglichen
Entscheidungsdschungel und eine einzigartige Verknüpfung von
Erkenntnissen der Glücksforschung mit den Naturgesetzen der
Finanzmärkte.
Klima schützen kinderleicht Penguin Verlag
Einfach #soxxsüchtig! Die neuen Socken der erfolgreichen
Bloggerin Kerstin Balke sind da! Aus dem Netz bekannt unter dem
Namen "Stine & Stitch" verbergen sich in diesem Buch 25 neue
kunterbunte und einfach mustergültige Socken. 5
unterschiedliche Farbwelten warten darauf, entdeckt zu werden:
Einfach kunterbunt, farbenfrohes Grau, nautisch Maritim, rustikal
Natürlich und zauberhaft in Rosa. Und das Beste: Die ganze
Familie darf sich über neue Socken freuen. In diesem Buch wird
Ihnen gezeigt, wie Sie die tollen Designs auf unterschiedliche
Schuhgrößen anpassen können. Eine detaillierte Grundanleitung
mit begleitenden Online-Videos, in denen die Autorin selbst die
wichtigsten Techniken erklärt, lässt keine Fragen offen. Schauen
Sie, wie schnell auch Sie soxxsüchtig werden.
Glitzer-Glotzies TOPP
Hämmern, Schrauben, Sägen, Schleifen – was gibt es Schöneres,
als tief in Sägespänen zu stehen und mit den eigenen Händen
etwas zu bauen? Dass dabei auch etwas schiefgehen kann, gehört
dazu. Doch für jedes Problem gibt es eine Lösung! Der Bohrer
verrutscht beim Fliesenbohren? Einfach vorher die Stelle mit
Klebeband versehen. Die Farbdose ist so verbogen, dass sie sich
nicht schließen lässt? Mit Hammer und Brett kein Problem. 222
solch genialer Heimwerkertricks bietet dieses Buch. Von
einfachen Hacks, wie sich bestimmte Arbeiten unkomplizierter
erledigen lassen, bis hin zu Profi-Hacks für den fortgeschrittenen
Heimwerker ist alles dabei. Das ideale Geschenk für Baumeister,
Tüftler und Werkler, denn eines ist klar: Beim Heimwerken lässt
sich immer etwas schneller, besser oder einfacher machen!
DIY-Ideen, die Ordnung schaffen BookRix
Mamis kochen, reparieren, planen, räumen auf – und haben dabei
noch Zeit zum Spielen und Vorlesen? Mit den 222 originellen
Lifehacks gar kein Problem! Da wird der Wäschekorb zum
Düsenflieger, der Staubsauger zur Einschlafhilfe oder die
Babywindel zum Kühlpad. Und sämtliche Gefahren, die den
Kleinsten im Haushalt so auflauern, werden mit dieser praktischen
Sammlung ganz nebenbei gebannt. Aber auch für werdende
Mütter gibt es raffinierte Tipps, wie z. B. den Schwimmring als
Powernap-Utensil. Und was ist mit all den werdenden Papas und
frisch gebackenen Vätern? Die dürfen sich natürlich ebenfalls
inspirieren lassen. Dieses Buch ist voller genialer Ideen für den
stressigsten, aber schönsten Job der Welt – und die Zeit davor!
GamesMarkt TOPP
Papa, mir ist langweilig!" Wer fürchtet sich nicht vor diesem
Satz?! Doch keine Sorge: Mit diesem Buch werden Sie das sicher
nicht mehr so schnell zu hören bekommen! Autor Thade Precht
verrät mehr als 333 so einfache wie geniale Tricks, um die
Langeweile zu besiegen und für seine Kinder immer wieder zum
Superhelden zu werden: vom Pupsen mit den Achseln über die
Holunderbeeren-Tinte bis zur gefürchteten Ballon-Rakete. Ob im
Restaurant, im Zug, an verregneten Nachmittagen oder am
langen Wochenende: Für jede potentielle Langeweile-Situation
gibt es hier den richtigen Trick und das richtige Experiment.
Verschlüsselte Tipps verraten, wie es noch schwieriger oder
cooler wird – doch nur der Hüter der roten Folie kommt dahinter!
55 Schritte zum Social Media Profi Goldmann Verlag
Maria Antas‘ Reise in die Welt des Putzens beginnt in der Kindheit.
Als mit Eimer und Schrubber hantiert wurde, die Mutter den
Boden noch auf Knien scheuerte, der Teppichklopfer aus
Weidenholz zum Einsatz kam. Die Teppichstange Kindern als
Turngeräte diente. Nach dem Wochenputz am Freitag am
Sonntag noch einmal „aufgefrischt“ wurde (meistens vom Vater),
weil es ganz normal war, dass unangemeldet Gäste
hereinschneiten. Zu Hause roch es frisch, alles glänzte, die
Bettwäsche knisterte. Alles hatte seine Ordnung. Und Putzen war

eine Tugend. Heute heißt Ordnung Feng Shui und das Putzen
delegiert man am liebsten an andere. Nicht so Maria Antas. Es ist
eine Freude, zu sehen, wie sie aus dem Putzen wieder eine
Tugend macht. Wie sie zu traditionellen Methoden zurückkehrt
und trotzdem ein Loblied auf die Mikrofaser singt. Wie sie sich
über die neuen bunten Flaschen der Putzmittel freuen kann. Wie
sie ihrer Leidenschaft fürs Mangeln frönt. Und sich schließlich
doch zerknirscht eingestehen muss, dass sie auf die nächste
Folge von „Downton Abbey“ verzichten will, weil ihr nicht gefällt,
wie dort das weibliche Putz- und Küchenpersonal vorgeführt wird.
Maria Antas Geschichten rund ums Putzen, von Kat Menschik
hinreißend farbig illustriert, präsentieren nicht nur eine
beschwingte Anleitung zum Putzen, sondern auch eine heitere,
aber ernst zu nehmende Kulturgeschichte des Putzens. Sie zeigt,
wie sich unser Alltag, und damit unser Putzverhalten, verändert
hat. Ihre Geschichten wecken selbst bei der mordernsten Leserin
den Wunsch, sich auf der Stelle eine Mangel anzuschaffen und
sich in selbstbestickte Bettwäsche zu legen.
Trick 17 – Heimwerken epubli
Es ist mal wieder soweit, der Fiskus streckt seine Fühler aus und
wartet auf Ihre Steuererklärung. Er will einmal mehr den
jährlichen Steuerobolus festsetzen. Mit diesem Buch haben Sie für
Ihre Steuererklärung einen langjährig bewährten Helfer an Ihrer
Seite. Die Steuerformulare werden Zeile für Zeile eingehend
besprochen. Mit zahlreichen Steuertipps und vielen
Eintragungsbeispielen ist das Buch "Steuerratgeber" und
"Formularberater" zugleich. Alle wichtigen Informationen sind
durch Quellenangaben belegt. Erstens sollten Informationen
nachprüfbar sein und zweitens helfen im Umgang mit dem
Finanzamt keine schönen Worte. Kommt es zum Streit, helfen nur
die richtigen Argumente mit Quellenangaben. Auch wenn Ihnen
keine Quellen zur Verfügung stehen, muss der Bearbeiter auf die
von Ihnen in einem Schriftsatz zitierte Quelle eingehen, ob er will
oder nicht. Dann können Sie beurteilen, wie stichhaltig seine
Argumente sind. Während der Arbeit an Ihrer digitalen
Steuererklärung stehen Buch-Symbol und Programm-Symbol
nebeneinander auf der Taskleiste. Mit einem Klick können Sie
zwischen Buch und Programm hin und her wechseln: Im Buch
nachlesen, was Sie zu der jeweiligen Formularzeile wissen müssen
und sodann die Eintragungen im Formular vornehmen. Genial
einfach als Team. Der Inhaltsüberblick, das Inhaltsverzeichnis und
das Stichwortverzeichnis machen jedes Buch transparent, so dick
es auch sein mag. Aus dem Inhaltsüberblick gelangen Sie mit
einem Klick in die Kapitel. Auch vom Stichwortverzeichnis ist der
Text nur einen Klick entfernt und der Weg zurück. Auf jeden Fall
ist dieses Buch für Ihre Steuererklärung ein Gewinn.
Das Strickliesel-Buch MVG Verlag
222 geniale Lifehacks rund um Mode, Makeup und Pflege. Von
"Spontan-Schmuck" bis "Altklamotten neues Leben einhauchen"
(umgestylt als neues Partyoutfit oder recycled als neues
Wohnaccessoire) - das ist alles echt easy! Die knackigen
Alltagstipps machen dir das Leben leichter und helfen dir dabei,
immer gepflegt und stylish auszusehen: Aus Einzelsocken werden
Papilotten, aus Tesa eine Lidstrich-Hilfe... und wenn du den
Küchengummi-Hack befolgst, kannst du dir selbst eine French-
Nägel verpassen! Die Autorin Antje Krause ist ein Beauty-Pionier -
Sie hat ständig verrückte Ideen, die sie umsetzen möchte, und
testet jeden Tag eine neue Haarkur. Ob Stylingqueen oder (bis
dato) Modemuffel - hier kommt jeder auf seine Kosten, denn diese
Tipps sind echte Lebensretter!
Bunter Bastelspaß für Kids Riva Verlag
Vegan, genial einfach und unfassbar lecker! In ihrem neuen
Kochbuch zeigt dir Food-Bloggerin und Instagram-Star Bianca
Zapatka, wie du mit wenig Aufwand fantastische vegane Gerichte
zaubern kannst, die richtig gut schmecken und dabei auch noch
unglaublich toll aussehen. Wie wäre es mit cremiger
Tomatensuppe und veganen Käse-Sandwiches, knusprigen
Granola-Tartelettes, einer Schoko-Mousse-Torte oder Zucchini-
Kichererbsen-Burgern? Eins ist sicher – hier wird jeder fündig!
Bianca beweist mit ihren 70 Rezepten, wie vielfältig die vegane
Küche ist und wie jeder in Nullkommanichts leckere Gerichte
kochen und backen kann. Die zahlreichen Schritt-für-Schritt-Bilder
und Tipps helfen dir beim Nachkochen. Noch nie war veganes
Schlemmen so einfach!
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https://intra.itu.edu/drive?dataid=J94q066&FilesData=The_Going_To_Bed_Book.pdf
https://intra.itu.edu/textual?pdfid=H13e123&FilesData=Young_Forever_The_Secrets_To_Living_Your_Longest_Healthiest_Life_The_Dr_Hyman_Library_11.pdf
https://intra.itu.edu/locs?textid=M63y703&FilesData=Reminders_Of_Him_A_Novel.pdf
https://intra.itu.edu/IDtrack?docid=X92r641&FilesData=Lessons_In_Chemistry_A_Novel_By_Bonnie_Garmus.pdf
https://intra.itu.edu/access?dataid=Z10c175&FilesData=Baking_Yesteryear_The_Best_Recipes_From_The_1900s_To_The_1980s.pdf
https://intra.itu.edu/drive?pdfid=N90p043&FilesData=Think_And_Grow_Rich_The_Landmark_Bestseller_Now_Revised_And_Updated_For_The_21st_Century_Think_And_Grow_Rich_Series_By_Napoleon_Hill.pdf
https://intra.itu.edu/access?digit=D92j067&FilesData=Verity_By_Colleen_Hoover.pdf
https://intra.itu.edu/access?dataid=L31m109&FilesData=Too_Late_Definitive_Edition.pdf
https://intra.itu.edu/textual?pdfid=N53s558&FilesData=Haunting_Adeline_Cat_And_Mouse_Duet.pdf

